Kyla lahtee! KyL&-hanke
Lapin Liikunta ry

Lapin Liikunta ry hallinnoi Leader -hanketta, jonka tavoitteena on aktivoida ja innostaa alueen
kylid ja kuntakeskuksia likkumaan oman hyvinvointinsa kehittamiseksi. Hankkeen toteutusaika
1.8.2016-30.4.2018 ja se toteutuu Perdpohjolan Leaderin hankerahalla. Kohderyhmind ovat
kylien 13-18-vuotiaat nuoret seka yli 65-vuotiaiden ryhma.

Hankkeen tavoitteena on kokeilukulttuurin edistaminen yhdessa kylien vertaisohjaajien kanssa
paikallisten tarpeiden mukaan. Kylien aktivoimiseksi pyrimme luomaan uusia ajatuksia ja
toimintamuotoja, joita ovat muun muassa kunta- ja kylavierailut seka kylien valiset tapahtumat.

Kyla lahtee! -hankkeen yhteisty6tahoina on Lapin Liikunta ry, Perapohjolan Leader ry:n
toiminta-alueen kunnat (koulut, liikunta- nuoriso- ja sosiaalitoimet, kylatoimikunnat),
elakelaisjarjestot, terveysalan  paikallisyhdistykset, urheiluseurat, = Santasport-Lapin
Urheiluopisto, Lapin ammattikorkeakoulu, Valo ry ja Lapin aluehallintovirasto.

Hankkeeseen osallistuville kylille tarjotaan mahdollisuutta terveyskunnon mittauksiin ja
vertaisohjaajakoulutuksiin. Mittauksia jarjestetddn heti hankkeen alussa ja sen jalkeen
saanndllisesti noin puolen vuoden valein. Nain oman kunnon kehittymisen seuranta toimii
motivaattorina fyysisen aktiivisuuden lisddmisessa. Fyysisen kunnon mittareina kaytetdan
Kunnon Mummola konseptia, InBody-kehonkoostumusmittausta sek&a nuorille suunnattua
Taitovalmiustestid. Hankkeen huipennuksena on Luostolle suunnattu luontoretki.

Hankkeessa toimii ohjausryhma, jossa edustajia seuraavista tahoista: Perapohjolan Leader ry,
Lapin Liikunta ry, Rovaniemen kaupungin maaseutupalvelut, Tervolan maaseutulautakunta,
Keminmaan peruskoulu, Ranuan kunnan vapaa-aikatoimi ja Elakeliitto Lapin piiri. Jokaiselta
kunnalta on yksi edustaja.

Suvi Karusaari, Lapin Liikunta ry

projektipaallikko

suvi.karusaari@l|apli.inet.fi

p. 040 847 1321



mailto:suvi.karusaari@lapli.inet.fi

